
Velkommen! Vi setter pris på at du har
anskaffet deg vår nyeste
studiekatalog. 
I denne katalogen finner du en oversikt
over det vi tilbyr av utdanning og kurs
innenfor negledesign. 
Kom gjerne innom oss og se hvordan vi
har det.

STUDIEKATALOG fra 
Bare Velvære AS 
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Et moteriktig fag.

Skjønnhetsbransjen er en av de bransjene
som har størst vekst i dag, og etterspørselen
etter dyktige neglteknikere er økende. 

Å bære kunstnegler er blitt like vanlig som å gå
til frisøren å farge håret. 
Med en praktisk og yrkesrettet utdannelse er
det kort vei til et fremtidsrettet yrke som du
kan praktisere verden rundt. International
undervisning 

Våre instruktører snakker engelsk for deg som
har behov for dette. 

Våre instruktører har lang fartstid innen
neglebransjen og er inne til faglig oppdatering
jevnlig både i inn- og utland. 
Vi legger stor vekt på at våre instruktører skal
ha god kompetanse for å sikre deg som
kursdeltager best mulig utdannelse. 

Velger du Bare Velvære
som ditt skolevalg velger
du et kurskonsept som er
oppdatert og tilrettelagt
for deg som kursdeltager
til enhver tid. 

Vi ønsker deg lykke til
med ditt skolevalg. Med
vennlig hilsen

Bare Velvære AS og
AC Beauty
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Balance Gele 
Grunnkurs Grunnkurs i støpeteknikk med Balance
Gele Elite. 

En gele som er meget selvutjevnende, lite støv ved
filing og svak lukt. 

Kursleder går grundig igjennom teknikk steg for steg. 

Når du har gjennomført kurs, får du tilgang til
profesjonelle produkter til innkjøpspriser. Etter
bestått eksamen får du et internasjonalt godkjent
kursbevis på den teknikken du har valgt. 
Inkludert i kursprisen er det diplom i Balance gele
grunnkurs, gelelakk og en grunnkurspakke med
produkter. 
Filer, UV/LED lampe, former, tipper, lim,
støpeprodukt, gelelakk, rensemidler, kursmateriell
etc. Under kurset skal vi blant annet gå igjennom:

Anatomi 
2 teknikker for støp, form og tipp 
Klassisk fransk
Salongnegler 
Neglsykdommer og neglelidelser
Fileteknikker 
Produktkunnskap 
Gelelakk 

Deltagere må stille uten neglprodukt på sine egne naturnegler. Under kurset
trenger du 2 modeller. Sørg for å velge en tålmodig modell som du kjenner godt og
som helst ikke er neglebiter! 
Etter endt kurs og egenpraksis-periode taes eksamen, dato fåes på siste kursdag.

Velkommen til en spennende framtid i et kreativt yrke! 

Kostnader: Pris 19000,- og inkluderer startkitt.
Varighet: 4 dager + evt. oppfølgingsdag. 

Når du har bestått eksamen er du
Internasjonalt godkjent negletekniker. 
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Grunnkurs inkl elektrisk fil kurs
Gele eller Polygel Kurs

Dette er et kurs hvor du kan velge Gele eller PolyGel
som din teknikk.
Kursleder går grundig igjennom valgt teknikk steg for
steg. 
Under kurset skal vi blant annet gå igjennom:

Elektrisk drill
Anatomi 
2 teknikker for støp, form og tipp 
Klassisk fransk
Salongnegler 
Neglsykdommer og neglelidelser
Fileteknikker 
Produktkunnskap 
Gelelakk

Når du har gjennomført kurs, får du tilgang til
profesjonelle produkter til innkjøpspriser. Etter
bestått eksamen får du et internasjonalt godkjent
kursbevis på den teknikken du har valgt. 

Inkludert i kursprisen er det diplom i valgt teknikk,
gelelakk og elektrisk drill og en noe større
kurspakke med produkter. 
Filer, elektrisk drill, UV/LED lampe, former, tipper, lim,
støpeprodukter, gelelakk, rensemidler, kursmateriell
etc. 

Deltagere må stille uten neglprodukt på sine egne naturnegler. Under kurset
trenger du 2 modeller. Sørg for å velge en tålmodig modell som du kjenner godt og
som helst ikke er neglebiter! 
Etter endt kurs og egenpraksis-periode taes eksamen, dato fåes på siste kursdag.

Velkommen til en spennende framtid i et kreativt yrke! 

Kostnader: Pris 26 000,- og inkluderer startkitt.
Varighet: 6 dager + evt. oppfølgingsdag. 

Når du har bestått eksamen er du
Internasjonalt godkjent negletekniker. 
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Gele lakk 

NSI Instruktør viser hvordan du kan lage en tynn
farget forsterkning på naturnegl med vårt gelelakk
system, Polish Pro.
Produktet føles lett å ha på neglen og du får et
holdbart og naturlig resultat. Du kan leke med mange
farge- og design kombinasjoner. Gelelakk er farge
som har lengre holdbarhet enn vanlig lakk og har mer
styrke. 

På dette kurset lærer du å legge Polish pro på
naturnegl med forskjellige baser tilpasset hver enkelt
kunde, ingen forlengelse.

Forberedelse av naturneglen til produktpåføring
Lett manikyr
Produkt påføring
Fjerning av gelelakk 

Kurset passer for alle som er interessert i negldesign,
fotpleiere, kroppsterapauter, fotterapauter,
hudpleiere, frisører med eller uten erfaring med
manikyr Fjernes lett med Soak Off, ingen filing på
naturneglen. Hvert strøk herdes i LED/UV lampe. 

Kostnader: Pris 4900,- og inkluderer Polish pro
farge, base, top, fil, renseprodukter. Herdelampe

må kjøpes separat . 
Varighet: 6 timer. 
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Elektrisk fil kurs

Elektrisk filing letter arbeidsdagen din og
effektiviserer hverdagen din. Drillen gjør at du får
gjort en grundigere jobb. 

Jobb smartere – ikke hardere. 

Den er like god til kunstnegler som til pedikyr/gele
på tær. Drillkurset er også viktig i forbindelse med
forebygging av yrkesskader (slitasje) Du lærer
hvordan du bruker drillen på en riktig måte slik at
du reduserer eventuelle slitasjeskader i skuldre,
underarm og håndledd. 
Kurset er lagt opp som et praktisk kurs og tar for
seg drill opplæring og produktpåføring. 
På kurset lærer du: 

Hygiene og kundepleie 
Forberedelse av naturneglen til
produktpåføring 
Filing av lengde 
Hastighet styring 
Bits forskjeller 
Tippfiling 
Nytt materiale filing 
Gammelt materiale 
Sikkerhet 

Deltagere må stille uten neglprodukt på sine egne naturnegler. Under kurset
trenger du 2 modeller. Sørg for å velge en tålmodig modell som du kjenner godt og
som helst ikke er neglebiter! 
Etter endt kurs og egenpraksis-periode taes eksamen, dato fåes på siste kursdag.

Velkommen til en spennende framtid i et kreativt yrke! 

Kostnader: Pris 6990,- og inkluderer drill. Bits
kjøpes separat. 

Varighet: 6 timer. 
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Dekor kurs

Dette er en kreativ dag hvor vi skal lage dekor på
tipper. Under kurset stiller vi med lakker/pynt og
tipper, så alt du trenger og ta med er dine
koster/pensler. 

Dekorerte demo negler får du med hjem for å
vise dine kunder hva du kan gjøre på deres
negler. 

Chrome også isolert chrome design
Painting 
Ombre
Fargekombinasjoner 
One Strok forenklet 
Foliering 
Glittereffekter 

Kostnader: Pris 3500 ,- 
Varighet: 6 timer. 
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Kurs: 
Når vi har mottatt din påmelding sender vi deg en bekreftelse for
kurspåmeldingen samt en innbetalingsblankett pålydende
kursavgiften eller innmeldingsavgift iht valgte kurs. 

Kurspriser:
Vi gjør oppmerksom på at det kan forekomme prisendringer på
kursene. 
Kursavgift må innbetales før første kursdag. Finansiering må
elevene evt. skaffe via egen bank.

Påmelding: Alle påmeldinger er bindende. 
Dette betyr at kursavgiften må betales dersom påmeldte
kursdeltager velger å trekke seg fra kurset.
 
Avbrudd: 
Hvis en kursdeltager avbryter kurset må det foreligge en
sykemelding. Vi kan da være behjelpelig med å overføre
kursdeltageren til neste kursstart. Kursdeltager må levere skriftlig
søknad om overføring. 

Repetisjon: 
Alle som har gått negler grunnkurs hos Bare Velvære og ønsker å
repetere – kan gjøre dette gratis så langt vi har plass på
påfølgende kurs i 2 år etter fullførtt kurs. Eleven må ha med
kursproduktert som ble brukt på det aktuelle kurset. 

Vi minner om at påmeldingen er bindene!
Dette betyr at kursavgiften må betales dersom påmeldte kursdeltager
velger å trekke seg fra kurset. 

Vi ønsker deg velkommen til en spennende fremtid.

Betingelser Kurs


